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Antes de iniciarmos, € importante vocé saber:
DIREITOS AUTORAIS

Este ebook esta protegido por leis de direitos autorais.
Todos os direitos sobre este ebook sao reservados. Vocé
nao tem permissao para vender este guia nem para
copiar/reproduzir o conteldo em qualquer tipo de
veiculo de distribuicdo e midia. Qualquer tipo de
violagao dos direitos autorais estara sujeita a acdes
legais.

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Todas as informacodes nesse guia tem como base
experiéncias e aprendizados pessoais com
planejamento de viagem. As informacgdes contidas aqui
mostram técnicas e métodos para que qualquer pessoa
possa implementar, porém nao existe garantia de
resultado e eu ndo me responsabilizo pela
implementacao do leitor. Sua situacao particular pode
nao se adequar aos métodos e técnicas neste guia,
portanto, vocé devera utilizar e ajustar as informacodes
de acordo com sua situagcao e necessidades.
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Prefacio

Seja muito bem-vinda (o) ao GUIA DE VIAGEM
Completo! Nosso objetivo € mostrar e ensinar a todas as
pessoas que é possivel viajar de acordo com o seu
orcamento e ainda ter a viagem inteira da maneira que
quiser.

Vocé pode comprar pacotes de viagem, fazer turismo
em grupo, tudo isso € 6timo. Mas por que nao fazer tudo
exatamente do seu jeito? Cada lugar que quer visitar,
passar o tempo que quiser, conhecer a cultura do local...
Nao seria muito melhor?

Meu nome é Denise e quero mostrar como viajar do seu
jeito, planejar o seu orcamento e explorar melhor todos
os lugares que desejar conhecer. Vamos falar sobre tudo
gue precisa saber para que sinta confianca de planejar
VOC& mesmo a sua viagem.
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Conhecendo
as etapas

E importante planejar a viagem, para que possamos
visualizar o que vamos precisar fazer, o que precisamos
levar, para poder aproveitar ao maximo cada minuto
dessa experiéncia. Ja escolheu o seu destino? Que tal
mais de um destino de uma vez sé? Ja havia pensado
nisso?

Veremos aqui todas as etapas e tudo o que precisa
planejar para realizar a viagem. Qual lugar vocé deseja ir
primeiro? Vamos planejar o que vocé mais sonha, assim
vocé vai ganhar pratica e pode conhecer qualquer lugar
no mundo.

Vamos pensar em como vai ser. Vai ser uma viagem de
familia? Com amigos? A comemoragao de uma data
especial com quem vocé ama? Ou aquela viagem de
autoconhecimento, apenas vocé e o mundo todo pela
frente...



O que
precisamaos
planejar?

Entdo vamos pensar. Quanto custa viajar? Quanto
preciso ter? Preciso de documentos? Existe um seguro
pra isso? Como escolher onde ficar, como ir, quais
lugares visitar? Comidas, compras, lembrancinhas,
colecionaveis... Vamos falar sobre tudo isso.
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O ideal é planejarmos tudo que estd no nosso controle
para que na viagem vocé possa curtir ao maximo. Visitar
todos os pontos turisticos que quiser, experimentar
novos sabores e itens que pretende comprar. E € por
isso que temos que fazer um planejamento financeiro.
Afinal, viajar sem se planejar financeiramente pode

custar caro.
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Capitulo T

Planejamento financeiro
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Planejamento
financeiro

Se planejar financeiramente nao é facil, principalmente
guando temos o habito de gastar tudo o que
recebemos, seja por salario, negocio proprio ou outras
formas de renda. Mas em cada item que
economizamos, cada coisa ‘nao necessaria’ que
deixarmos de comprar, mais proximos vamos estar de
realizar sonhos. “Mas nao consigo guardar dinheiro!”
Bem... Existem varias formas para fazermos isso.

Separe um determinado valor todos os meses. Pode ser
em um cofrinho, uma conta poupanga ou uma conta
em um banco digital, ambos ndo cobram tarifas. E
importante realizar essas reservas, mas € mais
importante ainda nao gastar esse dinheiro para realizar
vontades momentaneas. Para se organizar melhor,
existem varias dicas, pois é extremamente importante
saber para onde vai o seu dinheiro.



Umas das maneiras para se organizar melhor
financeiramente, é saber e principalmente anotar todas
as suas receitas (todo dinheiro que vocé faz) e despesas
(cada um de seus gastos), para a partir dai, planejar e
decidir quando reservar cada més.

Existem varias formas e referéncias para organizacao do
orcamento pessoal. Uma delas € a chamada 50-30-20,
gue orienta a colocar um limite de gastos mensais para
trés areas principais:

- devemos usar 50% da renda para gastos fixos e
essenciais, que sao as despesas com energia, internet,
alimentacao, moradia;

- para despesas variaveis, restaurantes, festas, cinema,
usamos até 30% da renda;

- 20% para prioridades financeiras: economias para
realizar seus objetivos.

O propodsito dessa organizacgao financeira é colocar um
limite nas despesas, do contrario, "quando mais vocé
ganha, mais vocé gasta" e nao realiza os objetivos que
quer alcancar. O planejamento financeiro nao é apenas
sobre dinheiro, mas todo nosso futuro.
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Esse € um pequeno modelo de planejamento
financeiro para férias daqui a um ano. Vocé pode
escolher a maneira que se encaixar melhor para vocé:
um valor fixo por més ou uma porcentagem do seu
salario.

A reserva é algo extremamente importante. Sem isso,
nao conseguimos alcancar onde queremos chegar e nos
frustramos por nao realizarmos os sonhos da nossa vida.

Pode até pensar que nao consegue economizar, mas
com forca de vontade e planejamento, podemos
realizar tudo que queremos em nossa vida, afinal, vocé
merece a viagem dos seus sonhos, merece férias
fantasticas.
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Sabendo mais sobre planejamento financeiro, vamos
ver agora exemplos de valores gastos em viagens com
valores reais para estes destinos.

Planejamento n° 1

www.viajecomdenise.com.br
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Planejamento n°® 2

Planejamento financeiro de viagem internacional de 4
dias para 2 pessoas, com destino a Buenos Aires, na
Argentina.

www.viajecomdenise.com.br
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Esses valores podem variar, dependendo da sua
localizacao. Leve sempre em consideracao qual é o
melhor meio de transporte de onde vocé esta até o seu
destino.

Nos dois exemplos de planejamento financeiro de
viagem, os valores sédo um meio termo de bons hotéis,
passeios, alimentagcao e outros, de maneira que vocé
pode adaptar da melhor forma: escolher locais mais
sofisticados ou com pregcos menores, vai depender do
seu planejamento. Todos os valores numa viagem
devem ser considerados, ja que podemos empolgar e
acabar gastando mais do que o esperado.

Para compras por cartdo de crédito em outros paises, é
preciso solicitar liberagao internacional com seu banco.
Ja para usar dinheiro mesmo € preciso fazer troca de
cambio, isto &, trocar o Real (R$) para a moeda do pais
gue vocé vai visitar. Essa troca pode ser realizada em
aeroportos, casas de cambio e bancos (com aviso prévio)
e vai depender da cotacao do dia. Exemplo: 100,00 reais
s&0 19,47 ddlares americanos (em 29/03/2023).
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Organizacao

Com o planejamento financeiro realizado, vamos entao
a organizacao. E preciso considerar o tempo de
deslocamento, seja uma viagem de carro ou o tempo
até o aeroporto, pois imprevistos podem acontecer e é
terrivel perder a reserva do hotel ou um voo.

Faca um plano sobre o que conhecer em cada dia,
verificando no Google Maps a distancia entre esses
locais.

Se no seu destino houver algum local que queira visitar,
como por exemplo museus ou um restaurante
especifico, ou até mesmo um local de gravacao da sua
série favorita, confira os horarios e dias de
funcionamento e também anote essa informacao.

E importante ter tudo anotado e se possivel até mesmo
imprimir as reservas de passagens e de hotéis.

www.viajecomdenise.com.br



Confira os dias e horarios de funcionamento dos locais
gue quer visitar antes da viagem. Locais turisticos tém
muitas informacgdes na internet, como horarios com
Mmais pessoas e precos de ingressos.
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Atragdo turistica no Rio de Janeiro
Endereco: Jardim Botanico, Rio de Janeiro - RJ

Horario: Aberto - Fecha as 17:00 ~
COMPRAR INGRESSOS
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Se vocé ama tirar fotos, mas as vezes nao imagina como
fazer uma foto diferente, cada local tem fotos principais
em que vocé pode se inspirar para fazer suas proprias
fotos diferentes e divertidas.
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Capitulo 2

Documentos
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Documentos

Sempre que viajar, leve seus documentos pessoais com
vocé (na verdade, leve semprel). E essencial estar com
sua documentacao em todos os lugares. Vocé vai
precisar para fazer troca de cambio, fazer check-in no
hotel, entrada em museus, alugar um carro, entrar e sair
de um pais...

Para viagens em paises vizinhos do Brasil, pertencentes
ao Mercosul, vocé precisarad apenas de um documento
de identificagao com foto (identidade ou carteira de
motorista).

Para viagens internacionais de paises fora do Mercosul,
€ necessario ter passaporte, que € um documento
reconhecido por todos os paises. No Brasil, ele € emitido
pela Policia Federal e tem validade de 10 anos para
maiores de 18 anos e para menores de idade tém
validade que variam de 1a 5 anos.

www.viajecomdenise.com.br



Solicitacao de
passaporte

A solicitacao é feita no site da Policia Federal. Fazemos
o cadastro da documentacao, o pagamento da taxa e
agendamento em uma delegacia da Policia Federal
credenciada para emissao de passaportes.

Os documentos tém que ser apresentados
pessoalmente, ou seja, apenas vocé pode apresentar.
Depois disso, aguardar ficar pronto (normalmente 10
dias Uteis) para buscar o passaporte. Portanto, se esta
planejando uma viagem internacional, precisa estar
atento aos prazos. Sabendo disso, vamos precisar destes
documentos para emissao do passaporte:

- carteira de identidade (RG) ou carteira de habilitacao;
- CPF (se o numero ja estiver na sua habilitacao ou
identidade, vocé nao ira precisar);

. certiddo de nascimento/casamento;

- estar em dia com o servico eleitoral;

- estar em dia com o servicos militar (para pessoas do
sexo masculino);



Todo o processo é feito e acompanhado pelo site:

http://www.pf.gov.br/servicos-
pf/passaporte/ola#portal-column-content

Documentos
2 Preencher &
Formulario

2l &

Boleto Sua casa
(internet)

4 Agendar

Atendimento
Consultar 6
/ Andamento

@ 5 Apresentar Buscar
\\ Documentos e Passaporte 7

Captura de foto/digitais

Posto da PF

Para passaporte de menores de idade, a solicitagcao
deve ser feita da mesma forma. No processo de
apresentacao de documentos, a crianga ou o
adolescente deve estar acompanhada de um de seus
responsaveis.

Em casos de perca de documentos quando no exterior,
procurar embaixada do nosso pais para emissao de
passaporte temporario.
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Visto turistico

O visto de turista € uma autorizacao oficial que permite
a entrada de visitantes no pais por um periodo limitado
de tempo.

Como falamos antes, nao é necessario para paises do
Mercosul. Para os demais lugares do mundo, existem
maneiras de solicitar e tipos diferentes de visto. Pode ser
diretamente ao entrar no pais (para Portugal, por
exemplo) ou através do consulado (para o Canada, por
exemplo), que é a representacao do governo de outro
pais no Brasil, que trabalha sobre todos os assuntos que
interessam o Estado e os cidadaos do pais no exterior.

Para solicitar o visto através de um consulado, por
exemplo, para os Estados Unidos, vocé precisara
preencher formularios, fotos 3x4 recentes, passaporte
dentro da validade, seguro saude (falaremos a frente), e
agendar a ida ao consulado para finalizar a sua
solicitacao.

www.viajecomdenise.com.br



Medicamentos
e vacinas

Se vocé faz uso de algum medicamento de forma
continua ou precisa de manter algum medicamento
com vocé, por exemplo, para alergias, leve também a
receita prescrita pelo médico. Quando estiver viajando e
precisar desse medicamento, fica muito mais facil de
comprar, caso necessario. Também em caso de viagem
internacional, pode ser que alguma substancia nao seja
permitida naquele pais e vocé pode precisar provar que
faz o uso desse medicamento.

Muito importante: esteja atento ao horario do
medicamento em caso de mudanca de fuso horario.

E importante manter suas vacinas em dia. Hoje a
principal vacina obrigatoria € a da febre amarela
(viagem a paises asiaticos) e vocé deve consultar se o
pais que vocé quer visitar tem ou nao essa exigéncia.
Essa exigéncia ja acontecia antes da pandemia do
Corona Virus.



Seguro viagem

O seguro viagem é um servico de suporte para ajudar a
resolver alguns problemas que podem surgir durante a
viagem. Ele é obrigatorio para viajantes em
determinadas regides, como por exemplo, a Unido
Europeia.

A cobertura basica do seguro inclui despesas méedicas,
odontoldgicas e hospitalares. Imagine sentir uma terrivel
dor de dente no meio da sua viagem ou descobrir ser
alérgico a algum alimento? Seria horrivel nao saber o
gue fazer. Por isso a importancia de ter a assisténcia do
seguro viagem.

Outros seguros incluem também casos de malas e
bagagens perdidas, extraviadas ou danificadas quando
comprovado.

Vocé pode contratar esse seguro através de um banco
ou corretora de seguros. O valor vai variar conforme a
duracao (em dias) da sua viagem, a regiao que ira viajar
e a faixa etéria de cada pessoa. O seguro é individual, ou
seja, precisa ser contratado para cada pessoa que viajara
com vocé.



Guia de Viagem Completo Denise Reis Fialho

ldades

Todas as idades gostam de viajar! Mas devemos ter
atencao a alguns detalhes. Criancas devem estar 100%
do tempo acompanhadas. Lembre-se sempre de levar
tudo que as criangas precisam: roupas e cal¢cados
adequados e confortaveis, alimentos, brinquedos e itens
de higiene e saude.

Esteja atento quanto a documentacao: € preciso
apresentar certidao de nascimento original. Para
embarque em voos, menores de 12 anos
desacompanhados dos pais ou responsavel devem
apresentar autorizacao judicial.

Adolescentes também nao devem viajar
desacompanhados. Em situagdes de viajar sem os pais
ou responsavel, estes devem fazer uma autorizagcao
indicando expressamente o responsavel no periodo da
viagem através de documento com firma reconhecida.
Para viagens internacionais, o passaporte e o visto
turistico devem ser solicitados da mesma forma.

www.viajecomdenise.com.br



Escolha de
datas

Se ja escolheu ou nao para onde viajar, € sempre bom
observar sobre o clima do local. Por exemplo, vocé
prefere conhecer lugares quentes, mas de que adianta
viajar para esse lugar no inverno? Pois &, isso iria quebrar
todas as expectativas da viagem. Temos que ficar
atentos a qual periodo do ano escolher.

Num pais tropical como é o Brasil, na maior parte do
tempo esta quente e quando esta frio, & suportavel. Mas
em outros lugares de climas temperados, as estacdes
sao muito bem definidas: muito calor no verao e
extremo frio no inverno, além de muito vento e chuvas
repentinas.

Independente de ter flexibilidade nas datas para viajar,
com planejamento e dedicacao, podemos escolher em
qual estacao do ano conhecer cada lugar, datas
especiais, como aniversarios e datas marcantes em
relacionamentos.



Viagens em periodos de feriados prolongados e férias
escolares (independente de ser no verao ou no inverno)
sa0 as que esgotam as passagens e reservam os hotéis
primeiro e mostram também qual é o periodo que os
locais mais famosos ficam lotados de turistas. Portanto,
se decidir viajar nesses periodos, procure reservar com o
maximo de antecedéncia possivel.

Busque identificar datas comemorativas no seu destino
ao escolher suas datas para viajar, como aniversario da
cidade, festivais e shows tanto para participar (se o
evento for do seu interesse) quanto para evitar
multiddes de turistas, assim, vocé pode curtir muito
mais as cidades que visitar.

Se tiver um pouco mais de tempo, vocé pode escolher
mais de um destino para conhecer. Por exemplo, em
uma viagem para Gramado, vocé pode conhecer a
cidade vizinha, Canela; em uma viagem para Lisboa
(Portugal), vocé pode conhecer Coimbra e Porto, outras
lindas cidades turisticas que vocé pode explorar em
uma mesma regiao.

AN



ldioma
diferente

Como viajar para um local de fala outro idioma? Deixe-
me contar sobre minha experiéncia. Na minha primeira
viagem internacional, eu ndo sabia quase nada em
inglés e tampouco espanhol. Levei tudo impresso:
passagens de ida e volta, as reservas de hotel/hostels de
todos os destinos que visitei, receita médica, até mesmo
comprovacao de trabalho no Brasil. Claro que falar
inglés, espanhol ou outros idiomas € 6timo, mas esse
nao deve ser um fator que te impeca de realizar uma
viagem internacional.

Além disso, gracas ao Google, existe o Tradutor, assim
como outros apps de traducao, que nos ajudam muito
em momentos de contato com outras pessoas na
viagem. Mas ja que estamos planejando a viagem, que
tal treinar algumas frases de outro idioma? Apps como o
Duolingo e Busuu sao 6timos para treinar pronuncias de
outras linguas.



Culturas e
costumes

Quando viajamos para locais muito diferentes do que
estamos acostumados, temos o dever de respeitar seus
costumes, assim como a legislacao, religiao e acima de
tudo, as pessoas que ali vivem. E preciso pesquisar e
procurar saber um pouco mais sobre a cultura do local
para que ndo ocorram ofensas ao povo de onde iremos
visitar.

Em paises do norte da Africa e no Oriente Médio, por
exemplo, é considerada ofensa mostrar as solas do
sapato ao cruzar as pernas, pois sapatos sao
considerados imundos, da mesma forma, usar a mao
esquerda para entregar algo ou apontar uma direcao
com o dedo é considerada extrema falta de educacéo. E
importante também respeitar outras culturas em
momentos de oracdo. E assim que aprendemos mais
sobre o local e isso nés levamos para a vida toda.
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Capitulo 3

Voos e milhas
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Companhias
aéreas

Existem varias companhias aéreas, vocé pode escolher
pelo melhor preco, confiabilidade ou usar os seus
pontos do cartao de crédito para comprar passagens.
Vocé consegue acumular pontos no cartdao toda vez que
realiza uma compra usando a fung¢ao crédito, que vocé
pode trocar por produtos, passagens aéreas ou transferir
0s seus pontos para programas de milhas aéreas.




Milhas aéreas

Milhas aéreas sao um programa de recompensa para
clientes de companhias aéreas e de bancos. As milhas
sao uma grande vantagem no mundo das viagens
porque permitem que vocé escolha seu destino e data
para voar de forma livre.

As milhas sdo acumuladas quando faz compras com
programas de fidelidade, usa cartao de crédito ou faz
VOOSs com a cia aérea. A quantidade de milhas varia
conforme o seu uso do cartao e lojas escolhidas, além
de ter um periodo de 24 meses para usar.

Essas milhas acumuladas podem ser usadas para emitir
novas passagens aéreas, pagando apenas a taxa de
embarque do aeroporto, que varia entre R$ 30 a R$ 40
para voos dentro do Brasil.

Outra vantagem é caso nao tenha acumulado milhas
suficientes, é possivel completar o restante em dinheiro,
tornando possivel emitir passagens aéreas com 50% a
80% de desconto. Eu ensino a fundo sobre como fazer
milhas dentro do curso online Guia de Milhas, clique
agui para conhecer mais!



https://pay.hotmart.com/X46727774X

Escolhendo
seu Voo

Usando o Google Voos, podemos pesquisar passagens
de uma forma mais ampla e personalizar a pesquisa,
buscando os melhores precos.

Os valores variam muito dependendo do periodo do
ano, dos dias da semana, se o voo é direto (aeroporto até
o destino) ou com escalas, que sao paradas para
embarque e desembarque de passageiros ou
abastecimento em aeroportos antes de chegar no seu
destino final.

Vocé pode selecionar o tipo de passagem: voo de ida e
volta ou apenas o voo de ida, assim como numero de
passagens para essa mesma viagem e tipo dessa
passagem. Vamos ver a seguir um exemplo de compra
de passagens do jeito normal, sem usar pontos ou
milhas aéreas.
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Esse € um exemplo de pesquisa de um voo saindo do
Rio de Janeiro, com destino a Fortaleza para 2 pessoas.

Escolha a cidade de onde o voo ira partir e o seu

destino de viagem. Confira as datas e horarios e escolha
primeiro qual sera o seu voo de ida.

Idaevolta « 2 passageiros v Econémica v

O Rio de Janeiro & Q Fortaleza ‘ ‘ (™ sex. 6 denov. < > qua,1tdenov. < >
)

| Bagagens ¥  Escalas v = Companhiasaéreas ~  Preco ¥ = Horarios ¥ = Aeroportosdeconexdc ¥ = Mais +

/Y Rastrear pregos () _» m- Calendario ‘ w Grafico de pregos ‘ g Aeroportos por perto

Os melhores voos de ida ®

0 prego total inclui impostes e taxas para 2 adultos. Sujeito a tarifas adicionais de bagagem e outras taxas. Classificar por: 1;
s 22:15 - 01:30" 3h15 min Sem escalas R$ 1.050 o
r LATAM - Operado por Latam Airlines Brasil GIG-FOR ida e volta
% 11:00 - 17:45 6 h 45 min 1escala R$1.244 -
- LAT.. - Operado por Latam Airlines Brasil, Latam Ai.. GIG-FOR 2h 20 min BSB ida e volta
21:45 - 01:00* 3h 15 min Sem escalas R$ 1.456
GOL v
Gol GIG-FOR ida e volta
v . . .
ame 0Os precos estdo baixos (RS 605 mais baratos que o normal para o periodo). Detalhes v
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Escolha a seguir o seu voo de volta:

Idaevolta v 2 passageiros v Econdmica v

) C
O Rio de Janeiro & Q Fortaleza
JC

‘ ‘ ﬂ sex., 6 de nov. < > qua., 11 de nov. < >

| Bagagens ¥ = Escalas ¥ = Companhiasaéreas ¥  Preco ¥  Hordrios ¥  Aeroportosdeconexic ¥  Mais ¥

? GIG-FOR » Escolher volta para Rio de Janeiro

Voos de volta

0 prego total inclui impostos e taxas para 2 adultos. Sujeito a tarifas adicionais de bagagem e outras taxas. Classificar por: Ty

s 02:35 - 05:50 3h 15 min Sem escalas R$ 1.050 ~
H LATAM - Operado por Latam Airlines Brasil FOR-GIG ida e volta

% 12:15 - 18:10 5h 55 min 1escala R$ 1.244 ~
B LAT.. + Operado por Latam Airlines Brasil, Latam Ai.. FOR-GIG 1h 10 min GRU ida e volta

% 16:35 - 22:55 6 h 20 min 1escala R$1.244 -
s LAT.. - Operado por Latam Airlines Brasil, Latam Ai.. FOR-GIG 1 h 30 min GRU ida e volta

www.viajecomdenise.com.br
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Decidido quais os voos de ida e volta, vamos escolher
onde reservar as passagens:

Idaevolta - 2 2 - Econdmica Preco total do voo

Rio de Janeiro < Fortaleza R$ 1.043

Voos selecionados A Rastrearprecos O W
$ sex., 6 denov. - 22:15 - 01:30*' 3h 15 min Sem escalas
T LATAM - Operada por Latam Airlines Brasil GIG-FOR
$ qua., 11 de nov. - 02:35 - 05:50 3h 15 min Sem escalas
T LATAM - Operada por Latam Airlines Brasil FOR-GIG
Opcdes de reserva

I ) Reservar com eDestinos R$ 1.043 Selecionar
LA 3852, LA 4737

e
? Reservar com LATAM R$ 1.050 Selecionar
z LA 3852, LA 4737

@_ Reservar com Kiwi.com R$ 1.476 Selecionar
LA 3852, LA 4737

l l l < <

www.viajecomdenise.com.br



Finalizacao: depois de ter feito a escolha de horarios e
em qual local comprar as passagens, basta finalizar o
pagamento.

ZLATAM

Rio de Janeiro a Fortaleza

6 de novembro a 11 de novembro de 2020 2 adultos Economy Alterar busca

3(2 Entendemos que os planos mudam

Todas as passagens compradas no Brasil até 31 de julho de 2020, voando a partir de 01 de margo de 2020 permitem uma mudanca de data sem
custo adicional dentro do prazo de até 12 meses depois da data de inicio da viagem. Verifique os detalhes

@ Opgdo ida e volta mais barata

Ida Volta Prego final ida e volta
22:15CIG > 01:30"FOR  02:35FOR > 05:50 GIG rs1.049,54
3h 15min Direto 3h 15min  Direto Para 2 passageiros. Inclui taxas

Condigdes da passagem
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Aeroportos

O que precisamos saber sobre aeroportos?
Primeiramente, antes de ir para o aeroporto, faca o
check-in pela internet, que fica disponivel normalmente
a partir de 36 a 24 horas antes do voo. Assim vocé evita
filas e ganha tempo. O check-in irda gerar um cartao de
embarque, que nada mais é do que as informacdes do
seu voo com um codigo autorizando sua entrada para
embarque. Vocé pode imprimir (recomendo, pois
celulares e tablets podem descarregar) ou usar o
aplicativo da companhia aérea.

Outro fator extremamente importante € chegar com
antecedéncia, pois imprevistos podem acontecer, como
atrasos no caminho e errar o local de embarque. A
maioria dos aeroportos sdo muito grandes, com varios
terminais. A informagao do seu terminal de embarque
vai estar na informacao feita no check-in.

www.viajecomdenise.com.br



Veja esses mapas dos aeroportos: o Galedao, no Rio de
Janeiro, com 2 terminais, e o Barajas em Madrid,
Espanha, com 4 terminais de embarque
respectivamente. Ambos sao grandes aeroportos.

E extremamente recomendado que vocé chegue com
antecedéncia, principalmente se é o seu primeiro voo e
também para voos internacionais (nao € exagero dizer
para chegar 2 horas antes, aeroportos sao enormes).

" .
& ravetiiaoe: Rio de Janeiro Galedo International Airport (GIG) - Overview A

) Tiketing
[ seggage ctaim

< Nueva pista 15L-33R

, Pista 15R-33L

Pista
18R-36R

www.viajecomdenise.com.br
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Capitulo 4

Hotéis e malas

www.viajecomdenise.com.br
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Hotéis

Como decidir em que hotel ficar? A decisdo depende
do tipo da sua viagem. Se é para descansar e relaxar,
prefira locais mais reservados. Leve sempre em
consideragao se oferecem café da manha, pois isso
ajuda a reduzir os custos da viagem. Quando sua
viagem é para conhecer e explorar novos locais ou ir a
parques tematicos, como os parques da Disney, existem
tantas coisa para fazer, que vamos ao hotel literalmente
apenas para dormir e sé precisamos de um lugar para
descansar. Ou seja, prefira locais mais proximos dos
pontos turisticos.

Existem também os hostels, que funcionam da mesma
forma que os hotéis, porém com quartos
compartilhados e custo muito baixo. Vocé pode
encontrar 6timo lugares em apps como o Booking.com
e Hostelworld. Outra opgao também é o Airbnb, app
que permite se hospedar em casas e apartamentos nos
destinos da sua viagem.

www.viajecomdenise.com.br
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Transfer

O transfer é o processo de transferéncia de onde vocé
chega, por exemplo, em um aeroporto ou numa
rodoviaria, até o hotel ou local que vocé vai ficar durante
sua viagem. Existem as opgdes mais conhecidas de
aplicativos de transporte e taxis, mas também existe o
transporte publico do local.

Podemos usar de prestadores de servicos de transporte
do local (pesquisando antes da viagem) ou através do
préprio aplicativo do Google Maps, que identifica a
partir do seu local horarios e tipos diferentes de cada
transporte.

Essa forma de pesquisa do Google Maps normalmente
é mais presente em cidades maiores e com grande
suporte turistico, portanto, para viagens pelo interior do
Brasil, tenha planejado com antecedéncia a forma de se
locomover no seu destino.

www.viajecomdenise.com.br
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Malas

Sabendo de todas essas informacodes, chegamos a
guestdao que pensamos antes de analisar qualquer outra
coisa: "o que vestir?”, “o que vou levar?” e até a frase “ja
planejei todas as fotos!".

Ja decidido o destino (ou varios destinos) da viagem,
essa é uma parte particularmente dificil de decidir, pois
nao podemos levar tudo. Primeiramente, lembre-se de
levar uma roupa para dormir, a gente pode se empolgar
tanto que acabamos esquecendo dessa parte
(aconteceu comigo).

Se seu destino € um local quente, leve roupas frescas e
dé preferéncia as cores leves, pois absorvem menos o
calor do Sol e fica bem mais agradavel.

Se for para um local muito frio, lembre-se de levar um
casaco bem quente. Também podemos comprar um
casaco no local, que provavelmente é mais adaptado ao
clima, ja que sempre pode estar mais frio do que se
espera.
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Estejam preparados para explorar o local, portanto, leve
também calcados confortaveis! Para conhecer muito
lugares, andamos muito e estar com os calgcados certos
pode tornar mais facil.

Nao esqueca de levar seus produtos de higiene pessoal
e medicamentos. Itens de higiene liquidos, como
shampoo, condicionador, protetor solar ou hidratantes
possuem quantidades maximas de 100mL para serem
levados na bagagem de mao em viagens de aviao, mas
em quantidades maiores, podem ser despachados na
mala (aqui no Brasil, passou a ser cobrada taxa extra
para essa opcao).

A bagagem de mao é entendida como “mala de até
10kg com medidas de até 35 x 25 x 55 cm (comprimento
x largura x altura)’ que nao precisa ser despachada, isto
&, ir no bagageiro do aviao.

Malas de tamanhos maiores, ou mais de uma mala por
pessoa, devem ser despachadas nos balcoes da
companhia aérea que vocé vai viajar. Lembre-se, nosso
pais tem a “taxa extra por mala”.
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Alimentacao

Esse € um ponto que precisamos falar enquanto
organizamos a viagem. Se vocé é daquele tipo de
pessoa exigente pra comida... Preciso de dizer uma
coisa: pode ser bastante complicado comer enquanto
viaja. Estamos acostumados a certos alimentos, a forma
gue sao preparados, seus temperos e condimentos. Mas
guando vamos conhecer um novo lugar, também
experimentamos novas coisas, nao € mesmo?

Naturalmente, cada lugar tem seus pratos tradicionais e
comidas tipicas, e € sempre bom poder provar de coisas
diferentes. Como durante uma viagem costumamos
comer muita coisa “nao tao saudavel”, é interessante ir a
um supermercado durante a viagem, compras frutas e
itens nutritivos. Outra coisa muito importante é levar
sempre uma garrafinha com agua (se preferir, térmica)
para evitar ficar desidratado.

www.viajecomdenise.com.br



Compras e
alfandega

Se vocé gosta de fazer compras, existe uma informacao
importante sobre o retorno de viagens internacionais ao
Brasil. A alfandega € um setor do governo que controla
as entradas e saidas de mercadorias do pais, que tem
permissao para verificar sua mala e inclusive tem
autorizagao para cobrar taxas (imposto de importacao)
sobre suas compras feitas em outro pais!

Nao é motivo para se preocupar, mas é importante
saber. Ocasionalmente, essas taxas sao cobradas sobre
itens de tecnologia (celulares, tablets ou computadores
com intencao de revender, grandes quantidades), mas
se tudo o que comprou é para uso pessoal, vocé pode
ficar tranquilo.



Outras
informacoes

- Muitos destinos tém locais de visitacao gratis, porém
isso é pouco comentado. Vocé pode aproveitar e
conhecer muito mais do destino sabendo essa
informacao. Por exemplo, o acesso ao parque onde esta
Cristo Redentor no Rio de Janeiro é pago, mas o acesso
as praias sao gratuitos. Para a Torre Eiffel, vocé pode
comprar ingressos para subir de escadas ou elevador
(possui descontos para estudantes), mas o acesso ao
parque onde esta o monumento, é gratuito.

- Na nossa legislacao trabalhista atual, € permitido que o
funcionario divida suas férias em mais vezes no ano. Por
exemplo, antes, o funcionario era obrigado a tirar todos
0s 30 dias de férias de uma vez. Agora, essas férias
podem ser divididas em até trés vezes no ano. Isso quer
dizer que vocé pode dividir suas férias e viajar tanto no
periodo de verao, quanto no inverno.
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Meu objetivo nesse livro foi mostrar de uma
forma geral sobre o que precisa ser feito para
viajar a qualquer lugar - do Brasil e do mundo!

Mais informacodes, tutoriais e dicas estao
disponiveis no meu canal no YouTube, no

Instagram e blog.

Uma boa viagem!

www.viajecomdenise.com.br


https://www.youtube.com/channel/UCfM88YHXt-QfZtvLhNYEIKQ
https://www.instagram.com/viajecomdenise/
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Fontes
utilizadas:

- Solicitacao de passaporte: site da Policia Federal.
[http://mvww.pf.gov.br/servicos-
pf/passaporte/ola#portal-column-content]

- Mapa do Aeroporto Galedo. [https://pt.map-of-rio-de-
janeiro.com/]

- Mapa do Aeroporto Barajas.
[https://www.aeropuertomadrid-barajas.com/]

- Documentacao de menores.
[www.aeroportogaleao.net/viagem-de-menores]

- Regras de seguro viagem.
[https://www.segurospromo.com.br/blog/o-que-e-
seguro-viagem/]

- Organizacao de finangas.
[https://www.infomoney.com.br/]

- Site referéncia de pesquisa de locais.
[https://www.google.com.br/maps]

- Imagem da capa: arquivo pessoal.
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